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Como Safe Yakima Valley utiliza el enfoque de
e ot T Normas Sociales Positivas para corregir conceptos
y erroneos sobre las conductas de manejo de los
ééé&mkirna jovenes adultos del condado de Yakima.
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;QUE SON LAS NORMAS
SOCIALES POSITIVAS?

La campafia de conduccion segura de Safe Yakima Valley se basa en

la Teoria de Normas Sociales Positivas (PSN), la cual sostiene que
nuestro comportamiento individual esta fuertemente influenciado
por nuestras percepciones y actitudes hacia nuestros compafieros.
Si las personas creen que una conducta dafina es comUn entre sus
pares, tienen mas probabilidades de imitarla. Por otro lado, si
creen que las conductas seguras son la “norma”, es mas probable
que adopten dichas conductas. Este enfoque basado en evidencia
se enfoca en corregir las percepciones erréneas sobre las normas
sociales para promover comportamientos positivos.

La mayoria de los jovenes adultos del condado de Yakima toman
decisiones inteligentes al conducir, pero muchas personas
sobrestiman cuantos de sus pares conducen bajo los efectos de
sustancias. Estas ideas erréneas pueden llevar a conductas
inseguras al volante.

Al compartir los hechos reales, podemos cambiar percepciones y
fomentar decisiones mas seguras. En el condado de Yakima, el
94% de los jovenes adultos no conducen bajo los efectos
de sustancias. Saber la verdad facilita que todos tomen
decisiones seguras.

AS QUE...?

Los jévenes adultos del condado de Yakima reportaron en su
mayoria comportamientos seguros al conducir:

® 98.2% NO condujeron bajo los efectos de medicamentos
recetados u opioides.

® 98.6% NO condujeron bajo los efectos de estimulantes.
® 95% NO condujeron bajo los efectos de la marihuana.
® 93.5% NO condujeron bajo los efectos del alcohol.

® 87% planifican como llegar a casa de forma segura.

Safe Yakima Valley utiliza PSN para resaltar los comportamientos
positivos al conducir de los jovenes adultos del condado de Yakima
y construir una comunidad mas segura.




